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Dogadaj sie ze swoim psem

Bez wzgledu na to, czy juz masz psa, czy dopiero myslisz o jego zakupie,
warto, abys wiedziat o nim jak najwiecej.

Nasi eksperci - behawiorysta, specjalista ds. Zywienia, trener oraz dogote-
rapeuta przedstawiaja tu najistotniejsze zagadnienia dotyczgce psa i jego
wychowania. Tu dowiesz sie, jakie Twdj pies ma potrzeby emocjonalne,
fizyczne, psychiczne i co prébuje Ci zakomunikowac.

Dogadaj sie ze swoim psem, a bedzie on Twoim najbardziej oddanym
przyjacielem i najszczesliwszym stworzeniem na swiecie.

www.latajacepsy.pl

Absolwent Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
na ktérym uzyskat dyplom magistra psychologii.
W latach 1989-1993 pracowat jako psychoterapeuta
w Osrodku Leczenia Nerwic w Krakowie. W latach
1993-1995 realizowat studia podyplomowe w za-
kresie zarzagdzania w Szkole Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
w okresie 2004-2005 - podyplomowe studia w Centre
of Applied Pet Ethology w Wielkiej Brytanii pod
kierunkiem profesora Petera Nevillea (2005 - dyplom
Practical Aspects of Companion Animal Behaviour and
Training (COAPE) akredytowany przez National Open
College Network of the United Kingom).

Cztonek COAPE Association of Companion Animal
Behaviour Practitioners and Affiliates oraz Polskiego
Towarzystwa Etologicznego. Wyktadowca i prelegent
licznych konferencji naukowych z zakresu psychologii
zwierzecej i weterynarii. Uczestnik seminariow
i konferencji, w tym ,Emocje, procesy poznawcze
i inteligencja pséw - aspekt biologiczny” prowadzonej
przez profesora Raya Coppingera w Ecole Nationale
Veterinaire w Maison-Alfort pod Paryzem (2005),
Kongresu Felinologicznego w Pradze organizowanym
przez European Society of Feline Medicine (2007),
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Behawiorysta, psycholog, specjalista
terapii zachowania zwierzat

- DipCABT (Coape) NOCN.

kursie Advanced Pharmacology (An Advanced Award
in applied behavioural pharmacology and therapeutics
for behaviourists, vets, vet nurses and trainers)
organizowanym przez COAPE (2008) i wielu innych.

Terapiag zachowania zwierzat towarzyszacych,
gtéwnie pséw i kotéw, zajmuje sie od roku 2000.
W tym czasie napisat szereg publikacji zaréwno
w czasopismach popularnych, jak i specjalistycznych,
m.in. w ,Magazynie Weterynaryjnym" i ,Weterynarii
po Dyplomie". Pomystodawca i twdrca Serwisu Opieki
Nad Zwierzetami PETSITTER.pl, ekspert serwisu
PIES.ONET.PL. 0d 2009 roku wykfadowca COAPE
prowadzacy aktywne dziatania edukacyjne popu-
laryzujace wiedze w dziedzinie zachowania i terapii
zachowania zwierzat towarzyszacych. 0d 2008 roku
prowadzi polski oddziat Centre of Applied Pet Ethology
(COAPE) oferujacy kursy edukacyjne dla wiascicieli
zwierzat, treneréw, lekarzy weterynarii i innych
specjalistow, miedzy innymi Kurs Dyplomowy COAPE
dajacy kwalifikacje w zakresie terapii zachowania
zwierzat towarzyszacych.
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Dobry
przewodnik psa.

Andrzej Ktosinski

Kazdy, kto cho¢ troche interesuje sie psami, zna za-
pewne historie krakowskiego Dzoka, psa, ktéry po
smierci wiasciciela przez kilka lat, az do swojej smierci,
przychodzit na przystanek tramwajowy, gdzie dawniej
rozstawat sie ze swoim panem jadacym do pracy. Gdy
jego pan odjechat zupetnie innym pociagiem w zupetnie
inng strone, Dzok wiernie czekat w tym samym miejscu,
mimo ze dzieki mediom szybko stat sie swego rodzaju
celebryta, do ktérego ustawita sie kolejka chetnych do
adopgji.

Psy sa z nami od kilkunastu tysiecy lat. Wczesniej
zaréwno ludzie, jak i przodkowie pséw - wilki, by
przetrwac, musieli mierzy¢ sie z surowymi wyzwania-
mi przyrody - zdobywa¢ pozywienie (co rzadko kiedy
byto tatwe), stawia¢ czofa licznym niebezpieczen-
stwom oraz znajdowac bezpieczne schronienie. To
wymagato przede wszystkim Scistej wspétpracy, two-
rzenia wiezi opartej na lojalnosci, uczciwosci i wymia-
nie. Tak wspotczesna psychologia ewolucyjna ttuma-
czy fenomen udomowienia wilkéw, ktore staty sie
psami i ich bliskich relacji z cztowiekiem. I my, i psy
jestesmy ewolucyjnie przystosowani do zycia w gru-
pie, tworzenia wiezi, porozumiewania sie i dziatania
dla wspoélnego dobra.

Nowa rola psa i czfowieka

Nowoczesna cywilizacja otacza nas kokonem bez-
pieczenstwa. Nie musimy bac sie o przetrwanie, rzadko
zagraza nam chtéd, gtéd lub smier¢ z rak napastnika.
Nasz los coraz rzadziej zalezy od wspétpracy z czton-
kami najblizszej spotecznosci i od wiezi z nimi.
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Jednak tego rodzaju sytuacja nie jest dla nas ludzi
zbyt komfortowa. Ewolucyjnie uksztattowana potrze-
ba bliskosci, wzajemnosci i wymiany uczuc jest wciaz
bardzo silna. Dlatego w czasach anonimowosci i skon-
centrowaniu wiekszosci wysitkdw na realizacje zadan,
coraz bardziej cenimy zwierzeta jako bliskie nam
stworzenia zdolne do wymiany emocji i budowania
trwatych wiezi. Pies przez tysiace lat wykorzystywany
jako narzedzie pracy (pomocnik mysliwego, stréz,
sita pociggowa) jest dzis przede wszystkim narze-
dziem wsparcia mogacym dac cztowiekowi wiele pod
wzgledem psychologicznym, pod warunkiem jednak,
7e bedziemy umieli zaspokoic¢ jego naturalne potrzeby
i stworzy¢ z nim satysfakcjonujaca obie strony relacje.

Jak zatem powinna wygladac wiez z naszym czwo-
ronoznym przyjacielem? Co powinien wiedzie¢ i po-
trafi¢ wiasciciel, by obie strony - i cztowiek i pies
- mogty czerpac jak najwiecej z wzajemnej bliskosci?

Skoro, jak dowodza wspétczesne badania psycho-
logii ewolucyjnej, tworzenie wiezi, wspotpraca, a na-
wet altruizm s3 obecne u wielu zwierzat spotecznych,
musza istnie¢ pewne uniwersalne zasady, ktére nimi
rzadza. Zasady te odkryli i wciaz odkrywaja badacze
ewolucjonisci. Niektore z nich s3 znane takze z prze-
kazéw kulturowych. Jednym z przyktadéw moze by¢
ewangelia. Jesli pod tym katem spojrze¢ na dziatal-
no$¢ Chrystusa i popularnos¢ jego nauki, mozna od-
kry¢ uniwersalne umiejetnosci przewodnika-pasterza,
ktére swiadomie lub nie, wykorzystuja dobrzy szkole-
niowcy i wiasciciele radosnych, niestwarzajacych pro-
blemdéw pséw. Spojrzmy zatem blizej na te umiejet-
nosci.

Przede wszystkim dobry przewodnik jest blisko
i ma pozytywny stosunek emocjonalny do swojego
zwierzaka lub méwiac wprost - kocha go, jakkolwiek
rozumie¢ mozna te mito$¢. Po drugie, troszczy sie
o0 niego i chroni go przed niebezpieczenstwami. Tro-
ska oznacza wiedze na temat potrzeb i umiejetnosc
ich zaspokajania. Przewodnik jest madrzejszy - potra-
fi przewidzie¢ zagrozenia i zawczasu im zapobiec. Wie
takze, jak zachowac sie w trudnych sytuacjach. Jest
wiec dla psa kim$ waznym i atrakcyjnym, bo to przez
niego wiasnie dzieja sie w zyciu zwierzaka dobre rze-
czy. Po trzecie wreszcie stawia jasne granice i wyzna-
cza requty zachowania - bezpiecznie jest w swiecie,
w ktérym wiadomo, co mozna, a czego nie Mozna.
Gdzie obowiazuja normy, dzieki ktérym wiadomo,
czego mozna sie spodziewac w niemal kazdej sytuacji
(dlatego mozemy czu¢ sie bezpiecznie jadac samo-
chodem, a pies moze czuc sie dobrze i spokojnie wie-
dzac, co mu wolno, a czego nie wolno).

Relacja jako wymiana potrzeb
i korzysci

Nasza ludzka madrosc¢ i takze uczciwosé w rela-
Cji z psem wymaga wiedzy na temat psich potrzeb
i odpowiedzialnosci, by je zaspokajac. Psie potrzeby,
jak za chwile postaram sie uzasadni¢, s3 zaskakujaco
zbiezne i komplementarne wobec naszych, ludzkich
potrzeb.

Pies, podobnie jak kazde inne zwierze, nie jest
biata tablica, na ktérej mozemy zapisywac dowolne
tresci. Przychodzi na $wiat z catym bagazem pre-
dyspozycji do pewnych, wtasciwych psom w ogole
i psom danej rasy, zachowan. Oprécz powszechnie
znanych psich zachowan, jak obrona terytorium,
pogon za uciekajacym obiektem (stad aportowa-
nie, ale takze gonienie rowerzystow) czy weszenie,
pies posiada wrodzone predyspozycje do zachowan
spotecznych, takich jak okazywanie i poszukiwanie
opieki, zachowania afiliacyjne (np. podazanie za czto-
wiekiem), komunikacja z przedstawicielami wtasne-
go gatunku oraz, co wykazaty najnowsze badania,
7 cztowiekiem.

Psy maja wrodzong zdolnos¢ kierowania sie
wskazéwkami dawanymi im przez cztowieka. Po-
trafiag na przyktad koncentrowac sie na gestach rak
oraz obserwuja ludzka twarz, by zorientowac sie,
w ktdra strone skierowany jest wzrok cztowieka. Jest
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to niezwykta zdolnos¢, ktérej nie posiadaja nawet
najblizsi krewni ludzi, szympansy.

Waznga dyspozycja, a zarazem potrzeba pséw, ludzi
i wszystkich wyzej rozwinietych zwierzat, zwtaszcza
ssakéw, jest zabawa. Warunkiem i podstawowym
elementem zabawy jest przezywanie radosci. Dobre
emocje, zwtlaszcza satysfakcja i rados¢ sa niezbed-
nym warunkiem réwnowagi emocjonalnej. Zabawa
wzmacnia i utrwala potaczenia miedzy komorkami
nerwowymi, sprawia, ze lepiej radzimy sobie z trud-
nosciami, tatwiej uczymy sie nowych rzeczy, staje-
my sie sprawniejsi w pracy i relacjach spotecznych,
pozbywamy sie napiecia i niwelujemy stres.

Wazna sfera doznawania pozytywnych emogji jest
dotyk. W zabawie z psem, tak jak w zabawie matych
dzieci, jest mnéstwo dotyku. | cho¢ niestety wyrasta-
my z dzieciecych zabaw, fizyczna bliskos¢ i dotyk sa
nadal Zzrédtem dobrych emocji i wazna potrzeba. Do-
tyk jest réwnie istotny dla naszych pséw, a dotykowa
wymiana uczu¢ jest zrédtem wzajemnej satysfakji
i dobrego samopoczucia.

1 tej krotkiej analizy zachowan i potrzeb spotecznych
jasno wynika, ze, méwiac nieco technicznym jezy-
kiem, platforma wymiany wzajemnych korzysci jest
szeroka i bogata. Warunkiem niemal podstawowym
rozwoju emocjonalnego psa przystosowanego do zycia
wsréd ludzi jest bliskos¢ z cztowiekiem niemal od
momentu urodzenia. Zadaniem wiasciciela i przewod-
nika jest zapewnienie psu srodowiska, w ktérym jego
biologiczne i emocjonalne potrzeby s3 zaspokajane.

Dobry przewodnik

Dobry przewodnik pozwala przede wszystkim
na kontakt psa z ludZmi, innymi psami i zwierzetami.
Dba o mozliwo$¢ prezentowania naturalnych dla rasy
czy typu psa zachowan, takich jak tropienie, aporto-
wanie czy bieganie. Jednym z najczestszych powodow
probleméw z zachowaniem pséw, takich jak nadpo-
budliwos¢ czy agresja, jest frustracja spowodowana
brakiem aktywnosci i stymulacji.

Pies w dzisiejszych czasach to obywatel $wiata.
Wymagamy od niego, by tatwo przystosowat sie do
zmian, nowego otoczenia, nowych ludzi. Chcemy, by
byt bezpieczny i nie sprawiat ktopotu w réznych, zmie-
niajacych sie okolicznosciach. Dlatego dobry wtasci-
ciel daje psu okazje do bywania w réznych miejscach
i srodowiskach; nie ogranicza jego przestrzeni zycio-
wej do domu i ogrodu lub trawnika miedzy blokami.
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Oczywiste jest, ze jesli chcemy czegokolwiek
od psa wymagac, musimy go najpierw tego nauczyg,
a nauka potrzebnych umiejetnosci, takich jak przy-
chodzenie na zawotanie, pozostawanie w miejscu
czy spokojne zachowanie sie podczas badania wete-
rynaryjnego, moze by¢ w dzisiejszych czasach tatwa
i przyjemna. Udziat w zajeciach psiej szkoty, w ktérej
pracuje sie, wykorzystujac naturalne, pozytywne mo-
tywacje psow (i takze ich opiekunow), bez uciekania
sie do niszczacej wiezi przemocy, moze by¢ doskonata
okazja do nauczenia psa podstawowych umiejetnosci
oraz - co réwnie wazne - nauki porozumiewania sie
z pupilem i satysfakcjonujacego kontaktu.

Szkolenie to takze nauka granic i przestrzegania
ustanowionych przez nas regut. Jasne i oczywiste, ze
pewnych rzeczy, takich jak wskakiwanie na gosci czy
zebranie przy stole o jedzenie, psu nie wolno. Nawet
jesli sa czescia repertuaru psich zachowan, to ich
prezentowanie w pewnych warunkach jest niepoza-
dane.

Prawie jak cztowiek

Chociaz czesto traktujemy nasze zwierzeta jak
cztonkéw rodziny (w czym oczywiscie nie ma nic
ztego, bo dzieki wieziom i wzajemnemu przywiaza-
niu s3 z nami blisko), warto wiedzie¢, ze s3 powody,
dla ktérych nasi bracia mniejsi sa wiasnie mniejsi.
Przede wszystkim nie posiadaja ludzkiej, bardzo zto-
zonej zdolnosci analizy i rozumienia rzeczywistosci
i tak wszechstronnej zdolnosci adaptacji do réznych
warunkdéw. Dzieki tej adaptacji opanowalismy Ziemie
od réwnika po oba bieguny, podczas gdy zwierzeta
moga zy¢ wytacznie w okreslonych, wiasciwych dla
danego gatunku warunkach. Nawet jesli pies towa-
rzyszac cztowiekowi takze opanowat zielong planete,
nie potrafi tak doskonale rozumie¢ otoczenia, by mdgt
na wtasng tape decydowac o tym, co jest wiasciwe
w naszym domu.

Pies, w przeciwienstwie do nas, kieruje sie
przede wszystkim emocjami oraz wrodzonymi, dzie-
dziczonymi po przodkach, wzorcami zachowania.
W sytuacji zagrozenia lub chocby dyskomfortu, kiedy
na przykfad dziecko ciagnie go za ucho, moze ugryic,
a kiedy sie czego$ przestraszy, moze uciec, nie pa-
trzac na przejezdzajace samochody. Podobnie kiedy
lezy na kanapie, moze nie chcie¢ opusci¢ wygodnego
miejsca, wtasnie dlatego, ze jest wygodne, nie dlate-
go zas, zeby pokaza¢ nam, kto w domu rzadzi. Nieste-
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ty, czesto przypisujemy naszym czworonoznym towa-
rzyszom czysto ludzkie intencje planowanej zemsty
(nasikat na ztos¢ do tézka), checi uzyskania statusu
spotecznego (warczy, zeby pokazac, ze jest wazniej-
szy), czy po ludzku pojetej wiernosci i opiekunczosci
(powinien broni¢ dzieci, pozwala¢ im na wszystko
i opiekowac sie nimi).

Takie myslenie oparte na nadmiernych i fatszy-
wych oczekiwaniach i wyobrazeniach moze by¢ 7ré-
dtem trudnosci i konfliktdw. Zwierzeta sg zwierzetami.
I cho¢ niektére z nich posiadaja wrodzone zdolnosci
tworzenia wiezi, wymiany emocji i komunikowania
sie z nami, ro6znig sie od ludzi. Dlatego to my, wtasci-
ciele czworonoznych przyjaciot, jestesmy zobowiaza-
ni do wiedzy na temat ich potrzeb i zachowania.
Wiedza ta pozwala przewidywa¢, jak zachowa sie
nasz pies w réznych okolicznosciach i jak na pewno
sie nie zachowa. Odpowiadamy bowiem nie tylko
73 bezpieczenstwo naszych zwierzat, lecz takie
73 skutki ich zachowania dla bezpieczenstwa innych
- ludzi i zwierzat.

»

W sferze jego szczegdlnych zainteresowan znaj-
duja sie zagadnienia zwigzane z budowg wiasciwych
relagji cztowiek - pies. Wierzy, ze w budowie takich
relacji pomaga uprawianie sportow kynologicznych.
Ze swoimi psami trenowat flyball, dogfrisbee, agility,
zaganianie owiec, obedience.

Instruktor i propagator flyball. Wspdtzatozyciel i lider
grupy Unleashed, z ktorg odnosit sukcesy na Mistrzo-
stwach Europy (3. miejsce w dywizji 2 i 5) i ktdra kilka-
krotnie poprawiata rekord Polski (aktualnie 18,17 sek.,
ustanowiony w Muenster w styczniu 2010).

Zatozyciel DiscBusters! - pierwszego polskiego
klubu dogfrisbee (2005). Propagator dogfrisbee w Eu-
ropie - jest zapraszany na pokazy i seminaria do Wtoch,
Francji, Hiszpanii.

Instruktor dogfrisbee, inicjator serii seminariow
dogfrisbee o nazwie ,Latajagca Akademia DOG CHOW’,
podczas ktdrych w ciagu roku doskonali swoje umie-
jetnosci ok. 250 entuzjastow tego sportu. Pomysto-
dawca i organizator miedzynarodowej, prestizowej
serii zawodow dogfrisbee o nazwie DOG CHOW Disc
Cup, ktdrej pigta edycja jest rozgrywana w roku
2010.
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Z wyksztatcenia inzynier elektronik,

Z wyboru propagator i trener sportow
kynologicznych w Polsce i Europie,
mitosnik psow sportowych.

Uczestniczy w przygotowaniu i produkgji filméw
propagujacych dogfrisbee, wydawanych na DVD
i dostepnych na portalu www.latajacepsy.pl.

Jest czynnym zawodnikiem dogfrisbee. Wraz z psem
Ulfim godnie reprezentuja Polske na prestizowych
zawodach zagranicznych. Na liscie ich trofeéw sg,
miedzy innymi, Miedzynarodowe Mistrzostwo Holandii
oraz Miedzynarodowe Mistrzostwo Czech. W latach
2006-2009 stawali osmiokrotnie na podium Mistrzostw
Europy Dogfrisbee organizacji Skyhoundz i USDDN,
dwukrotnie siegajac po tytut Mistrzow naszego kon-
tynentu. Najwiekszym, jak dotad, ich sukcesem byto
3. miejsce w Finatach Swiatowych USDDN 2008
w Cartersville (USA) w konkurencji Super-Pro Toss & Fetch.

Publikuje na famach pism ,,Mdj Pies’, ,Cztery tapy’,
,Gazeta Wyborcza” oraz na portalu www.latajacepsy.pl,
gdzie rowniez udziela porad osobom uprawiajacym
dogfrisbee.
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Plastikowe porozumienie
- magia dogfrisbee.

Dariusz Radomski

0gladajac efektowne ewolucje psow chwyta-
jacych plastikowe frisbee, trudno zachowa¢ obo-
jetnos¢. Podziwiamy nie tylko to, jak pieknie psy
prezentuja sie w ruchu, ale przede wszystkim to,
ze wspotpracuja z wiascicielem, nie uciekaja, nie
boja sie patrzacego na nie i bijacego brawo ttumu,
nie interesuja sie dziesiagtkami innych pséw wokét
ringu.

ruje? Czy kawatek plastiku moze tutaj w czymkolwiek
pomac?

Do mnie!!!

Jakze czesto przezylismy rozczarowanie, gdy, wo-
tajac psa na spacerze, bezskutecznie zdzieralismy
gardto. A przeciez wotalismy go

Méwimy sobie czesto - te
psy sa jakie$ wybitne. Moj
pies to kanapowiec. Mysli tyl-
ko o jedzeniu, nie stucha sie,
jak go odepne ze smyczy, to
na pewno mi ucieknie, a juz
w zadnym razie niczego nie
przyniesie.

Wydaje sie, e ,dogfris-
biarze” nie maja takich obaw
ani  takich ktopotow. Jaka
magia kryje sie zatem w plas-
tikowym kotku o nazwie
frisbee?

Kazdy z nas, psiarzy, marzy
o takim czworonoznym towarzyszu, ktéry bytby nam
oddany nie tylko w czterech $cianach naszego pokoju,
ale takze, a moze przede wszystkim, na spacerach,
gdzie liczba pokus czyhajacych na psa jest nieporéw-
nanie wieksza.

Dlaczego inne psy na spacerach sa wpatrzone we
wiasciciela, bawia sie z nim, a mdj pies po odpieciu
ze smyczy kompletnie o mnie zapomina? Dlaczego
moj pies jest ideatem w domu, a w parku mnie igno-
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w szczytnym celu. A to by uchro-
ni¢ go przed zagrazajacym niebez-
pieczenstwem, a to by nie nara-
zi¢ innych na jego wylewnosc,
a wreszcie po to, by wzia¢ go na
smycz i odprowadzi¢ do domu.

Brak postuszeristwa moze
w nas powodowac frustracje do
takiego stopnia, ze potrafimy
skarci¢ psa, gdy ten do nas przyj-
dzie. Nasza intencja jest prze-
ciez jego dobro oraz nadzieja, ze
nastepnym razem nas postucha.
Nic bardziej mylnego.

Bardzo czesto zrédtem porazek
wychowawczych wobec naszego czworonoga jest bted-
ne zafozenie, ze on rozumuje podobnie jak cztowiek, do
ktérego mozna powiedzie¢, ,Postuchaj, to co zrobite$
wczoraj wieczorem byto podte, bardzo mi byto przykro.
Prosze, nie rdb tego wiecej”. Cztowiek bedzie w stanie
to zdarzenie odszuka¢ w pamieci i powigza¢ z wygto-
szona uwaga. Pies skarcony w momencie zblizania sie
do nas, gdy ciagle nam jeszcze ufa, nie powiaze skar-
cenia z sytuacja z odlegtej dla niego przesztosci (gdy

nie postuchat naszego przywotania). Powiaze nato-
miast niezadowolenie pana z faktem przyjscia do niego.
Pies kojarzy sytuacje i potrafi nada¢ im swoja ocene.
0dbidr opisanej sytuacji przez psa jest taki: ,Przyszedtem
do pang, a ten na mnie nakrzyczat - przychodzenie do
pana wcale nie jest mite”.

Czy nastepnym razem pies przybiegnie na nasze
zawotanie radosnie? Z cata pewnoscia nie.

Co osiagnelismy? Chcac nauczy¢ psa przychodze-
nia na komende, nauczyliSmy go, by te komende
ignorowat i w dodatku zburzylismy zaufanie, ktérym
darzyt nas nasz wiasny pies. Nie o to nam chodzito.
W ktérym miejscu popetnilismy btad?

Cofnijmy tasme. Odpielismy psa ze smyczy w
parku. To dla niego wspaniaty moment - nowe
znajomosci, nowe zapachy, nowe widoki, a przede
wszystkim - wolno$¢! Mozna robi¢, co sie chce! Moz-
na pobiegac¢ z innymi psami, mozna poobserwowac
ptaki, towi¢ spadajace liscie, skubac trawe. Doprawdy,
bardzo trudno jest konkurowac¢ panu z takimi atrak-
cjami. Jesli nasz pies bedzie bardzo mocno zaabsor-
bowany sytuacja spotkana w parku, szansa odwo-
tania go od niej bedzie bliska zeru. Dlaczego bliska,
a nie réwna? A dlatego, ze zawsze mozemy dopro-
wadzi¢ do sytuacji, ze to, co
zaproponujemy naszemu psu,
bedzie bardziej atrakcyjne od
spadajacego listka, obserwa-
¢ji ornitologicznych, a nawet
zabawy z innymi psami! Taka
,ostateczng” atrakcja moze
by¢ na przyktad zabawa we
frisbee!

Wré¢my jednak jeszcze raz
do naszej sytuacji w parku.
Kazde zainteresowanie, kazda
zabawa ma swoje gorsze i lep-
sze momenty. Nadmiar wrazen
tez potrafi znudzi¢. Wykorzy-
stajmy to. Wyczekajmy chwili,
w ktorej nasz pies w charakte-
rystyczny sposob zatrzyma sie, podniesie gtowe
w poszukiwaniu kolejnej atrakgji.

To znakomity moment, by wkroczy¢ do akgji. Jesli
w takiej chwili zawotamy psa, a przy tym réwniez za-
proponujemy mu €os, 0 go zainteresuje, najpewniej
przybiegnie do nas. Smakotyk badz radosna entuzja-
styczna zabawa s3 wtedy koniecznoscia! Nawet gdy
pies przybiegnie do nas dopiero po jakims czasie!
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Czeka nas zatem bardzo trudne zadanie, bo musi-
my zapomnie¢ o psiej niesubordynacji sprzed kilku-
nastu sekund. Niezaleznie od tego, jak dtugo i jak bar-
dzo broi nasz pies, w chwili, gdy w koncu przychodzi
do nas, powinnismy by¢ ,przeszczesliwi” i wylewnie
to nasze szczescie okazywac.

Podobnie jest z nauka aportowania. Wiekszos¢
psow przyniesie nam rzucony przedmiot, niektére
maja umiejetnos¢ aportowania zapisang w genach.
Tutaj réwniez w naszych rekach jest i sukces, i poraz-
ka. Mozemy te naturalng zdolnos¢ tatwo wzmocnic,
mozemy tez - jeszcze tatwiej - powaznie i na dtugo
ja zdtawi¢. Musimy tutaj by¢ szczegdlnie uwazni,
bo dogfrisbee wtasnie na aportowaniu bazuje. Jesli
chcemy, by plastikowy dysk okazat sie znaczaca karta
przetargowa w uzdrawianiu porozumienia z naszym
psem, nie mozemy sobie pozwoli¢ na btedy w nauce
aportowania!

Pierwszy rzut
- pierwsze rozczarowanie

Oczywiscie, moze sie zdarzy¢, ze twdj pierwszy
rzut bedzie udany, a pies tak na-
turalnie uzdolniony, ze schwyta
dysk w pieknym wyskoku. Rzeczy-
wistos¢ jednak najczesciej nie
jest tak rézowa.

Typowy wynik pierwszej pro-
by w dogfrisbee jest kompletna
klapa. Nawet gdy twoj rzut jest
poprawny, pies bedzie $ledzit lot
wzrokiem i nie podejmie proby
schwytania frisbee. (zasem pod-
biegnie, powacha dziwny, okragty
przedmiot, czasem podejmie go,
by pobiegac sobie z nim po oko-
licy, czasem zniknie nam z oczu
z naszym cennym talerzykiem, by
rozprawic sie z nim w samotnosci.
(zy to 0znacza, ze nalezy sie poddac? W zadnym razie.
99% pséw nie wie na poczatku, ze frisbee jest fajne.
To od nas zalezy, czy nasz pupil polubi te zabawe, czy
tez nie znajdzie w niej niczego interesujacego.

Jak unikna¢ rozczarowan? OdpowiedZ zaskoczy
niejednego, bo kluczem do sukcesu w dogfrisbee jest
zbudowanie wiasciwych relacji ze swoim czworono-
giem! A na to nigdy nie jest za wcze$nie i nigdy nie
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jest zbyt poino. Spacery sa $wietng ku temu okazja,
bo to czas przeznaczony dla psa. Kilka ponizszych rad
moze w tym pomdc, a jesli bedziemy konsekwentni,
efekty przyjda bardzo szybko.

Budujemy relacje

Przede wszystkim pokaz psu (zacznij w miare
mozliwosci juz od szczeniaka), ze spedzanie czasu
z wihascicielem jest znacznie atrakcyjniejsze niz zaba-
wa w samotnosci. Wbrew pozorom nie jest to bardzo
czasochtonne zajecie. W praktyce to kilka, kilkanascie
minut dziennie intensywnych, wspélnych zabaw po-
dzielonych na krétkie sesje. Pies zauwazy, ze pos$wie-
casz mu czas przez kilka chwil, ale na tych kilka chwil
warto czekac i warto za nimi te-

przyniesie! To najpowszechniejsza przyczyna niepo-
wodzen w nauce aportu.

Wyksztat¢ w psie petne zaufanie do Ciebie.

- Jesli chciatbys przygotowac go do trikéw freesty-
le'owych, pozwdl mu podczas zabawy dotykac tapami
(zaréwno przednimi, jak i tylnymi) czesci twojeqo cia-
ta. Pozwol mu chodzi¢ po tobie podczas takich zabaw,
zachecaj do kontaktu i wylewnie chwal, gdy zachowa
sie tak, jak tego oczekujesz.

Gdy pies juz uzna, ze spedzanie czasu z toba jest
najlepsza rzecza, jaka go spotyka w ciagu dnia,
w magiczny sposéb wiele Twoich dotychczasowych
probleméw zniknie. Nie bedziesz miat ktopotu z przy-

wotaniem psa, odwotaniem od

sknic.

Buduj swéj autorytet.

- Naucz psa, e to ty decy-
dujesz, kiedy jest poczatek za-
bawy, a kiedy jej koniec. Koncz
zabawe w jej najlepszym mo-
mencie, zanim pies, nudzac sie,
zacznie przejmowac inicjatywe.

- Naucz psa, ze najfajniejsza
zabawka jest ta, ktéra Ty wta-
$nie trzymasz w rece. Pies be-
dzie prébowat narzuci¢ Ci swoja
wole, wciska¢ Ci do rak swoja,
wybrana, ulubiong zabawke - nie
daj sie na to nabrac¢! Uzywaj piteczek, szarpaczy, bez-
piecznych zabawek, pitek na sznurku, splecionych
paséw mocnej miekkiej tkaniny.

Baw sie madrze ze swoim psem.

- Bawcie sie w chowanego, w ,przeciaganie liny”,
chwytanie toczacych sie lub lecacych piteczek, poszu-
kiwanie schowanych zabawek.

- Nie zabieraj psu zabawki, gdy ten ja przyniesie.
Poprzeciagaj sie nia, poudawaj walke.

- Pies uwielbia taka zabawe. Bedzie szczesliwy,
jesli uda mu sie wyszarpna¢ zabawke z twojej reki
(wygrac). Nie bedzie nieszczesliwy, gdy to ty wygrasz
zabawke w takiej ,walce”. W obydwu przypadkach
gto$no go chwal i kontynuuj zabawe.

- Uwazaj: jesli raz, uzywajac jakiejkolwiek formy
nacisku, kazesz mu zabawke oddac¢ zaraz po przy-
niesieniu, najprawdopodobniej juz wiecej Ci jej nie
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niebezpieczenstwa, z tatwoscia
nauczysz go prawidtowych za-
chowan i nie bedziesz musiat
uzywac jakiejkolwiek presji.

A frisbee?

Czyzby$my zapomnieli w tym
artykule o frisbee? Nic podob-
nego. Gdy juz udato Ci sie zbu-
dowac wiasciwe relacje z psem,
wprowadz? do arsenatu zabawek
dysk. Najpierw tekstylny, miek-
ki, po jakim$ czasie prawdziwy,
plastikowy. Zdziwisz sie, o ile
tatwiejsze i prostsze jest teraz wszystko, co kiedys
wydawato sie nieosiagalne. Bedziesz pod wrazeniem
pasji, z jaka pies chwyta uciekajacy dysk i predkosci,
7 jaka Ci go przynosi, majac w perspektywie kolejny
rzut. Az pewnego dnia podczas spaceru w petnym po-
kus parku zauwazysz swojego psa catkowicie skon-
centrowanego na TOBIE.

Na to czekates, nieprawdaz?

»

,Przyjaciel”.

Absolwentka Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowie-
ka i Konsumpgji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie oraz studiow podyplomowych
w zakresie rehabilitacji dzieci z wyzwaniami rozwojo-
wymi na Wydziale Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego.

Zatozycielka i pomystodawca Fundacji Pomocy
0sobom Niepetnosprawnym ,Przyjaciel’; w ktérej od
2004 petni role Prezesa Zarzadu. Odpowiada za orga-
nizacje, nadzor merytoryczny i koordynacje projektow
Fundacji, pozyskiwanie i wspolprace ze sponsorami
oraz biezacg dziatalnosc i rozwdj organizacji.

Fundacja ,Przyjaciel” jest organizacja pozytku pu-
blicznego, prowadzaca szeroko pojeta dziatalnoscia
na rzecz 0sob niepetnosprawnych oraz ich rodzin.
Obejmuje ona m.in. dogoterapie, ktéra zajmuja sie
wykwalifikowani terapeuci oraz wolontariusze, posia-
dajacy odpowiednie wyksztatcenie i przygotowanie.
Zajecia dla dzieci odbywaja sie w przedszkolach inte-
gracyjnych, placowkach specjalnych na terenie War-
szawy oraz w siedzibie Fundacji.

Patronem programu jest: {m=,
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Nina Bekasiewicz
Dogoterapeuta, prezes Fundagji
Pomocy 0sobom Niepetnosprawnym

Nina Bekasiewicz jest autorka licznych programow
edukacyjno-terapeutycznych realizowanych przez
Fundacje. Nalezg do nich m.in. ,Rados¢ zamerda do
drzwi’, w ktérego ramach wolontariusze fundacji od-
wiedzili okoto 400 dzieci z doméw dziecka na terenie
Polski; , Zeby dzieci pamietaty Smiech, nie kropléwki”
(wolontariusze odwiedzili okoto 300 dzieci ze szpita-
li na terenie wojewddztwa mazowieckiego), ,Lekcja
na Czterech tapach” (spotkania wolontariuszy w szko-
fach na terenie wojewddztwa mazowieckiego dla
2000 dzieci).

Pomystodawczyni i redaktor prowadzaca czterech
publikacji na temat terapii z udziatem zwierzat:
,Dogoterapia - terapia kontaktowa z udziatem psow’,
,Heca na cztery fapy - gry i zabawy z udziatem psa
terapeuty’, ,Czy zwierzeta potrafia leczyc¢. Terapie
Z udziatem zwierzat wspomagajace rehabilitacje
o0s6b niepetnosprawnych’, ,Pies terapeuta i przyjaciel
rodziny. Rola psa w procesie rehabilitacji niepetno-
sprawnego dziecka’. Redaktor naczelna dwumiesiecz-
nika dla rodzicow dzieci z wyzwaniami rozwojowymi
,Przyjaciel” oraz kwartalnika ,Dog & Sport”.
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Pies - najlepszy

przyjaciel cztowieka.

Nina Bekasiewicz

Pies domowy (Canis lupus familiaris) jest najstar-
szym udomowionym zwierzeciem, towarzyszacym czto-
wiekowi od tysiecy lat - o wspétistnieniu psa i cztowieka
$wiadcza informacje pochodzace z okresu kultury sume-
ryjskiej, a wiec sprzed 4 tysiecy lat przed nasza era.
Wiele odkry¢ archeologicznych wskazuje jednak na
znacznie wczesniejsze poczatki naszego zwiazku z tym
zwierzeciem. Istnieje wiele legend, podan i opowiesci
mdwiacych o niezwykle silnej wiezi psa i cztowieka
- dwdch jakze réznych od siebie gatunkéw.

0ddany przyjaciel
i wspaniaty terapeuta

Pies jest czesto nazywany najlepszym przyjacie-
lem cztowieka. | trudno sie temu dziwi¢ - bezgra-
nicznie oddany swojemu wtascicielowi, akceptuje go
takim, jakim jest, gotowy mu stuzy¢ do korica i kocha-
jacy go catym swoim psim sercem. Kazdy, nawet naj-
drobniejszy wyraz czutosci, przyjmuje z entuzjazmem
i wdziecznoscia.

Cztowiek czerpie z obcowania z psem wiele r6z-
norodnych korzysci, zaréwno emocjonalnych, jak
i spotecznych, poznawczych czy zdrowotnych. Jego to-
warzystwo szczegdlnie wzbogaca dzieci - uczy, czym
jest przyjain, rozwija empatie i wrazliwos¢, uspokaja.
Posiadanie psa podnosi w dziecku poczucie wtasnej
wartosci, a przy tym uczy tolerancji, odpowiedzialno-
$ci i otwartosci.

Kontakt z psem pomaga roztadowac stres, zmniej-
sza napiecie, poprawia samopoczucie, obniza cisnie-
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nie krwi. Dlatego tez psy sa coraz czesciej wykorzy-
stywane do pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Rosnaca popularnos¢ zdobywa dogoterapia, metoda
wspomagajaca rehabilitacje dzieci i dorostych, sto-
sowana w pracy terapeutycznej w przypadku nie-
petnosprawnosci intelektualnej i ruchowej, autyzmu,
zaburzen emocjonalnych czy nadpobudliwosci psy-
choruchowej.

Dogoterapia jest terapia kontaktowa z udziatem
psa, polegajaca na wieloprofilowym usprawnianiu
dzieci i dorostych. Stanowi uzupetnienie szeroko rozu-
mianej rehabilitacji i catosci dziatan terapeutycznych.
Spotkania z psami (a takze z innymi zwierzetami)
moga przyjmowac rézne formy. Moga to by¢ spotka-
nia jednorazowe lub ciagte, majace na celu dostarcze-
nie pozytywnych emocji lub na przyktad ksztattujace
funkcje poznawcze.

Pies bezgranicznie akceptuje niezgrabne ruchy,
pozwala odczu¢ zadowolenie i satysfakcje z wykony-
wanych dziatan, dlatego tak Swietnie sprawdza sie
w roli terapeuty. Dogoterapia przynosi pozytywne
rezultaty w usprawnianiu funkcji motorycznych i po-
czucia réwnowagi, rozwijaniu umiejetnosci porusza-
nia sie na wozku. Wptywa tez korzystnie na psychike
pacjenta, gdyz poprawia i usprawnia komunikacje,
umiejetnosci koncentracji, redukuje lek i poczucie
samotnosci. Praca z psem silnie stymuluje zmyst
stuchu, wzroku, dotyku, pomaga w zwiekszaniu zaso-
bu stownictwa, ¢wiczeniu pamieci czy ksztattowaniu
pojec, takich jak kolory, wielkosci, czas.

Scenariusz zaje¢ jest dostosowany do indywidual-
nych mozliwosci i umiejetnosci dziecka. W ich trakcie

dzieci moga m.in. podchodzi¢ i gtaskac psa, przytulac
sie do niego, nasladowac jego ruchy. Pacjenci zache-
cani sa do samodzielnego wywiazywania sie z dziatan
podejmowanych wobec psa. W miare swoich mozli-
wosci moga zatem karmic¢ zwierze, czesac je, prowa-
dzi¢ na smyczy lub wyciera¢ mu pysk. Dzieki temu
ucza sie samodzielnosci oraz doskonala sprawnosc.
Nasladowanie szczekania psa, uczenie sie wypowia-
dania jego imienia, powtarzanie réznych diwiekéw
ma na celu doskonalenie sprawnosci aparatu cyrku-
lacyjnego (jezyka, warg, zuchwy) oraz aparatu odde-
chowego, ktdre s scisle zwigzane z usprawnieniem
porozumiewania sie pacjenta z otoczeniem za pomoca
MOWY.

Kochac znaczy...

W dzisiejszym swiecie pies jest catkowicie zalez-
ny od cztowieka i nie przezyje bez naszej pomocy.
W imie bezgranicznej mitosci do swojego pana po-
Swiecit na przestrzeni wiekéw naturalne cechy umoz-
liwiajace mu przetrwanie na wolnosci. Stuzy nam
z oddaniem czy to jako przyjaciel, czy wykonujac ciez-
ka i niejednokrotnie niebezpieczna prace w ratownic-
twie, wojsku czy policji.

Jak zadna inna istota pies uczy nas, co znaczy ko-
chac. | wybacza¢ cztowiekowi jego btedy, ktére nie-
jednokrotnie przynosza zwierzeciu wiele bélu i rozcza-
rowania. Cztowiek czerpie z tej przyjazni niezmiernie
wiele korzysci, zaréwno tych widocznych, jak i takich,
ktérych nie jest czesto Swiadomy. Musi zatem pamie-
ta¢ i dba¢, aby odwzajemnic to uczucie, tym bardziej,
7e dla psa jest panem i wtadca jego zycia.

Dlatego kazda decyzja o zakupie psa, wprowa-
dzeniu go do naszego domu musi by¢ bardzo sta-
rannie przemyslana. Bezwzglednie trzeba sobie
uczciwie odpowiedzie¢ na pytanie, czy posiadanie
psa to wyraz gtebokiej potrzeby czy tez chwilo-
wy kaprys, zachcianka powstata pod wptywem
trendu, filmu czy tez innego bodica. Przepetnio-
ne schroniska dla zwierzat, w ktérych zyja tysiace
porzuconych czworonogéw, wystawiaja nam jed-
noznaczne S$wiadectwo braku odpowiedzialnosci
i serca.

Decydujac sie na zakup lub wziecie psa trze-
ba sobie uswiadomi¢, ze krok ten bedzie sie wig-
zat z licznymi kosztami. | nie chodzi tu wyfacznie
o koszty finansowe, takie jak wydatki na odpo-
wiednie zywienie czy opieke weterynaryjng. Pies
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oznacza state obowiazki i ograniczenia. Bez wzgle-
du na pore dnia czy roku, w stofice czy deszcz pies
musi by¢ wyprowadzany na spacer. Potrzebuje tez
naszej fizycznej obecnosci i uwagi. Spontaniczny
wyjazd na weekend lub za granice bedzie sie mu-
siat przeksztatcic w starannie zaplanowang strate-
gie, aby pupilowi zapewni¢ odpowiednie warunki
podczas naszej nieobecnosci. Beztroskie dotad zycie
towarzyskie bedzie musiato ulec ograniczeniu, gdyz
priorytetem stana sie sumienne powroty do domu
o porze okreslonej potrzebami chocby fizjologicznymi
naszego (zZworonoga.

Konieczne jest tez przeanalizowanie naszej zycio-
wej sytuacji. Jesli bowiem dom stuzy nam niemal wy-
facznie do spania, bo wiekszo$¢ czasu pracujemy, to
taki tryb zycia bezwarunkowo powinien eliminowac
decyzje o zakupie psa. Nie bedziemy mieli ani czasu,
ani mozliwosci zapewnienia zwierzeciu odpowiedniej
opieki - ani dorostemu, ani tym bardziej szczeniako-
wi. A te wymagaja szczegoélnej troski. Mtody pies,
ledwo co odebrany od matki, potrzebuje jej niemal
bez przerwy. Wejscie do nowego domu to dla niego
ogromny stres, ktoéry moze zawazy¢ na psychice i dal-
SZym rozwoju.

1ycie w wielkim miescie, wielkim bloku, wielkim
nattoku i pospiechu réwniez powinny by¢ dla nas
czynnikiem ,na nie”. Warunki te s3 bowiem 7rodtem
potwornego stresu i moga prowadzi¢ do powaznych
zaburzen emocjonalnych.

Zastanéwmy sie zatem bardzo uwaznie nad na-
szym zyciem, dokonajmy chtodnej i mozliwie najbar-
dziej obiektywnej analizy jego stylu. Postarajmy sie
wyobrazi¢ sobie rézne sytuacje, takie jak imprezy,
wyjazdy wakacyjne, delegacje, ale tez listopadowy
deszczowy poranek, mrozny wieczér przed pétnoca
- czy wowczas réwniez bedziemy entuzjastami nasze-
go czworonoga?

Pies brudzi, czesto $mierdzi, niszczy. Nie docenia
i nie szanuje pieknych mebli i modnie urzadzone-
go wnetrza, nie zwraca uwagi na fakt, ze wtasnie
wysprzatalismy mieszkanie. Bezczelnie acz konse-
kwentnie wyrasta ze $licznego szczeniaczka, matej,
pluszowej kulki, a przy tym z upodobaniem gryzie
nogi krzeset, tapicerke oraz nasze ukochane szpilki.
Posiadanie psa to wyzwanie, codzienno$¢ obowiaz-
kéw i ograniczen. Jesli jestesmy gotowi Swiadomie
podjac sie tego trudu, to zaptata bedzie nieskorczona
mitos¢, oddanie i wiernosc...

“»
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Ukonczyta Wydziat Nauk o Zwierzetach Szkoty
Gfownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
W listopadzie 2006 roku obronita doktorat w Zakfadzie
Dietetyki, Katedry Nauk Fizjologicznych Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie. Pro-
wadzita zajecia dla studentéw zootechniki, weteryna-
rii oraz biotechnologii z zakresu fizjologii zwierzat,
dietetyki weterynaryjnej oraz Zywienia zwierzat.
Otrzymalta od studentéw dyplom za najlepiej prowa-
dzone zajecia. Jest wspdtorganizatorem i wyktadowca
Studiéw Podyplomowych ,Pielegnacja i Zywienie
Zwierzat Towarzyszacych” przy Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej SGGW.

W trakcie studiow uczestniczyta w licznych sta-
Zach, kursach doszkalajacych i szkotach letnich, doty-
czacych zagadnieri chowu i hodowli zwierzat towa-
rzyszacych i dzikich w kraju i za granica. Odbyta staze
w fokarium na Helu, w Ogrodzie Zoologicznym w War-
szawie i w instytucie rybackim w Gdyni. Pracowata
jako wolontariusz, czynnie wspiera schroniska i przy-
tuliska dla psow i kotéw, reqularnie wspdipracujac
ze Schroniskiem dla zwierzat bezdomnych w Lublinie.
Wspdtpracuje merytorycznie i wydaje opinie dla orga-
nizacji pozarzadowej Viva! Akcja dla zwierzat.

www.latajacepsy.pl

Sybilla Berwid-Wdjtowicz
Specjalista do spraw zywienia
Zwierzat, doktor nauk
weterynaryjnych.

Specjalizuje sie w zagadnieniach dotyczacych
Zywienia i dietetyki zwierzat towarzyszacych. Prowa-
dzi prywatne poradnictwo zootechniczne wraz z po-
moca w doborze i bilansowaniu codziennej diety
(opartej zaréwno na karmach komercyjnych, jak i pro-
duktach ,,domowych”) oraz w zakresie rozwiazywa-
nia problemow pielegnacyjnych zwierzat. Formutuje
sktady pokarméw nie tylko na co dzieri, ale takze die-
ty specjalne dla psoéw otytych, z zaburzeniami
trawienia, a takze oferuje pomoc w przypadku gdy
pies odmawia jedzenia gotowej karmy niezbednej
w terapii chordb dietozaleznych. Pomaga takze w bi-
lansowaniu diety pséw pracujacych i aktywnych
wyczynowo: strézujacych, polujacych, wyszukuja-
cych, sprinteréw czy pociaggowych.

Ma w swoim dorobku ponad 70 artykutow
dotyczacych zywienia i pielegnacji zwierzat towa-
rzyszacych. Pisze zaréwno dla wiascicieli zwierzat, jak
i dla lekarzy weterynarii. Publicystycznie wspdipracuje
Z takimi czasopismami, jak: ,Magazyn Weterynaryjny’,
,Weterynaria w Praktyce’, ,Pet Market, ,Rynek
Zoologiczny’, ,Kocie Sprawy’, ,Cztery tapy’, ,Vege”
oraz ,EuroStyl” Uczestniczy w wielu audycjach
radiowych i telewizyjnych jako specjalista zywienia
zwierzat, takich jak ,Kawa czy herbata” (TVP1) czy
Radiozwierz” (Polskie Radio Lublin).

Mitosc¢
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przelana do miski.

Sybilla Berwid-Wéjtowicz

Zywienie naszego ulubienca powinno by¢ czyms
wiecej niz tylko zapetnianiem brzucha i niwelowaniem
uczucia gtodu. Pies jest tym, co je, a wyboru dokonuje
73 niego jego wtasciciel. Kieruje sie przy tym réznymi
kryteriami: reklama, opakowaniem, tym, ze kto$
w parku polecit dany pokarm. Bardziej $wiadomi
wiasciciele opieraja sie na rekomendacji lekarza
weterynarii lub innej wptywowej osoby. Czasem
wiasciciele ulegaja gustom swojego zwierzecia,
chetniej jedzacego niektére pokarmy, a inne
- niekoniecznie... Jak obiektywnie wybra¢ dla naszego
psa to, co jest dla niego najlepsze? W jaki sposob
dostarcza¢ mu wszystkich niezbednych sktadnikow
wiasciwej diety?

Zywienie skrojone na miare

Psy bardzo szybko rosna. W ciagu od 1 roku do
3 lat przechodza rozwdj, ktéry cztowiekowi zajmuje
prawie 15 lat. Wszelkie nieprawidtowosci zywienio-
we popetniane w tym okresie odbijaja sie na kondycji
szczeniecia, a nawet mogq zawazy¢ na jego rozwoju
i reszcie zycia. Szczeniak, ktéry nie otrzymuje odpo-
wiedniej ilosci wapnia w okresie wzrostu, jako stary
pies cierpi na osteoporoze - tak jak ludzie. Duzym
problemem jest przekonanie wiasciciela o konieczno-
$ci uzupetniania diety réznymi suplementami, ktére
zawieraja niezbedne witaminy i mineraty czy odpo-
wiedniej jakosci biatkiem i ttuszczem. Kompletne zbi-
lansowane karmy zawieraja wszystkie niezbedne
sktadniki dla psa na danym etapie rozwoju. Uwzgled-
niaja takze specyfike réznych pséw, np. delikatny

przewdd pokarmowy, wrazliwa skéra i siers¢, potrze-
by pséw aktywnych, otytych czy starszych. Jest to
o tyle wazine, ze witasciciel w warunkach domowych
nigdy nie kontroluje szczegétowego sktadu positku
podawanego zwierzeciu, przez co znakomita wiek-
s705¢ psow dorostych jest otyta, a wiele psow star-
szych cierpi na chora watrobe czy osteoporoze. Wiek-
sz05¢ tych probleméw wynika z nieprawidtowego
bilansowania pokarmu przygotowywanego w domu
i nieuwzgledniania specjalnych potrzeb psa na danym
etapie jego rozwoju czy jego specjalnych potrzeb.

To, co lubie, lubi madj pies...

Przy odzywianiu psa wtasciciel bardzo czesto
kieruje sie swoim ,widzimisie” czy przenoszonymi
z ludzkich odczu¢ wyborami, np. sam uwielbia
wedliny, wiec swojemu wybrednemu pieskowi kupuje
szyneczke (skapana w konserwantach, wiec pies sie
drapie...). Wie, ze poledwica wotowa to wysokiej kla-
sy mieso, wiec podaje psu ,czysta wotowine”
(po dwoch latach catkowity brak wapnia w miesie
oraz nadmiar fosforu prowadza nieuchronnie do np.
niewydolnosci nerek czy zaburzen hormonalnych).
Podaje szczenietom krowie mleko (ktére ma nieod-
powiedni skfad dla psa, bo jest krowie - a nie psie
i moze prowadzi¢ do ostrych biequnek oraz zaburzen
odpornosci), albo ,pyszna zdrowa” kasze jeczmienna
typu peczak (ktéra zawiera czynniki antyzywieniowe
uposledzajace wchtanianie mikroelementéw nie-
zbednych dla prawidtowych funkcji organizmu, np.
jelit). Czesto witasciciel podaje psu podroby, takie jak
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watrébka drobiowa, ktérej wysoka smakowitos¢
powoduje, ze pies szybko pozera positek, a jego wta-
sciciel patrzy na to z radoscia. Gorzej, ze nastepstwem
karmienia w ten sposéb jest odktadanie sie szkodli-
wych substancji lub nadmiaru witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach. Skutkiem tego zwierze wkrétce
ma ostabiona czy chora wtasna watrobe, a widocz-
nym efektem jest np. sztywnos¢ tylnych tap czy zabu-
rzenia w trawieniu ttuszczéw. W przypadku choréb
dietozaleznych rzadko kiedy wtasciciel jest Swiadomy
faktu, ze to jego nieprawidtowe podejscie do zywie-
nia doprowadzito do choroby. Urozmaicenie diety,
zachowanie odpowiednich pro-

Psom bardzo aktywnym nalezy podawac specjal-
ne karmy wysokoenergetyczne, tak jak psom otytym
karmy o zmniejszonej zawartosci ttuszczu. Specjalng
grupe stanowia karmy dla zwierzat wrazliwych, z ten-
dencja do probleméw skdrnych czy z przewodem po-
karmowym. Ich skfad rézni sie zdecydowanie od stan-
dardowych karm bytowych, przede wszystkim
ograniczong iloscia 7Zrodet wysokiej jakosci biatka
np. z jagnieciny czy tososia. Podobnie inne potrzeby
zaspokajaja karmy typu ,Senior” dla pséw starszych.
Sa tatwiej trawione (starszemu psu z czasem wygasa
aktywnos¢ enzymoéw trawiennych), maja nizsza

zawartos¢ sktadnikéw mineral-

porcji (1/3miesa, 1/3 warzyw
- 7rédto wiokna pokarmowego,
1/3  wypetniacza weglowo-
danowego - makaron/ryz/kasza
kukurydziana) i bezwzgledne
codzienne podawanie suple-
mentéw specjalnie dla pséw:
zarbwno witamin, mineratow,
jak i niezbednych wysokowarto-
sciwych tluszczy, ustrzegtoby
psa przed komplikacjami zdro-
wotnymi. Jednak  zywienie
w taki sposéb w domu jest zbyt
skomplikowane i zbyt drogie,
a przewaznie gtéwnym argu-
mentem 0s6b stosujacych ,diete domowa” jest to,
ze zbilansowane karmy komercyjne nie naleza do
tanich...

Dobrze skompletowana

Kompletna karma powinna zawiera¢ nie tylko
odpowiednia ilos¢ sktadnikéw witaminowo-mineral-
nych, ale takze by¢ bogata w mieso oraz rézne natu-
ralne 7rédta weglowodanéw, takie jak rézne zboza
(kukurydza, pszenica, ryz) oraz wyselekcjonowane
wiékno - sktadnik wspomagajacy funkgje jelit. Swia-
domy wiasciciel wie, jak wazne jest karmienie mto-
dych pséw kompletnymi karmami dla szczeniat, prze-
waznie nazywanymi z jezyka angielskiego ,Puppy”.
Sa one zbilansowane pod katem zwiekszonego zapo-
trzebowania pséw rosnacych oraz uwzgledniaja ich
delikatny przewo6d pokarmowy i ograniczona dostep-
nos¢ sktadnikéw. W przypadku dorostych pséw nalezy
zwrdci¢ uwage na stopien aktywnosci i ich potrzeby
energetyczne.
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nych i obnizong zawartos¢ ttusz-
czu, aby chroni¢ psy, ktére
ukonczyty 7 lat, przed nadmier-
nym tyciem i obcigzaniem osta-
bionych stawow.

Wbrew pozorom dobra su-
cha karma jest bliska natural-
nej, poniewaz do jej konserwa-
cji uzyto gtéwnie naturalnych
sktadnikow, takich jak witaminy
o wiasciwosciach przeciwutle-
niajacych. Ma tez bogaty, bio-
réznorodny sktad, czego nie wi-
da¢ na pierwszy rzut oka.
Jednolity granulat ma te podsta-
wowa zalete, ze pies nie wybiera tylko ,smakowi-
tych” kaskow, ale w réwnomierny sposdb je wszyst-
kie potrzebne mu sktadniki. Karma sucha ma tez tylko
10% wody, podczas gdy w jedzeniu gotowanym jest
jej az 80%. Dzieki temu porcje suchego pokarmu s3
3-4 razy mniejsze niz jedzenia gotowanego i zotadek
psa nadmiernie sie nie rozcigga na czas positku. To
takze dlatego jedzenie gotowane jest gorzej trawione
(co skutkuje wiekszym i gorzej uformowanym stol-
cem i utrudnia sprzatanie po psie na spacerze). Nato-
miast wtasciciel odczytuje te cechy zupetnie inaczej!
Gdy pies jest nasycony mniejsza iloscia pokarmu,
stwierdza, ze karma nie smakuje psu lub ze jest on
chory i np. wtedy wsypuje do miski 4 razy wiecej.
Przewaznie wtasciciele pséw w Polsce nie sprzataja
po swoim psie i fakt, ze ich odchody maja wodnista
konsystencje czy tatwo sie rozpadaja, zbytnio im nie
przeszkadza...

Gdy wiasciciel widzi, ze pies wybiera kaski
z miski, ,dla jego dobra” zaczyna mu dawac tylko te
kaski... To tak, jakbysmy dziecku zamiast obiadu

zaczeli podawac wytacznie cukierki - no bo przeciez
mu bardziej smakuja... Dodatkowo, pofaczenie réznej
wielkosci i ksztattu granulek stymuluje psy do gryzie-
nia, a nie tykania pokarmu, dzieki czemu zwierzeta
mechanicznie scieraja kamien nazebny i lepiej trawia
pokarm.

Fenomen grubego psa, ktory jest
wybredny

Badania epidemiologiczne wskazuja, ze co trzeci
- czwarty pies jest otyly. 30%
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Stary przyjaciel

Wiekszos¢ wiascicieli wie, ze szczenieta nalezy
7ywic inaczej, ,lepiej” dba¢ o kompletnos¢ i zbilan-
sowanie ich diety. Karmy dla szczeniat ciesza sie duza
popularnoscia. Natomiast mato kto pamieta, ze tak
jak mtody organizm, stary réwniez ma swoje wyma-
gania i potrzeby. Wtasciciel, przekonany, ze jego
dotychczasowe postepowanie jest stuszne, karmi psa
dojrzateqo i starego w taki sam sposéb, obawiajac sie
zmian. A tymczasem juz po ukonczeniu 6. roku zycia
powinnismy zaczac¢ dostarczac psu pokarm o zmniej-

szonej kalorycznosci (aby zapo-

psow przyprowadzanych do
lecznicy trafia tam z powodu TE'®
probleméw wynikajacych z oty- ;
tosci, ktdra jest skutkiem obzar-
stwa. Problem jednak tkwi
w tym, ze pies nie zje za duzo,
jezeli wiasciciel mu za duzo nie
da. To wiasnie wing wiasciciela
jest nadmierne przekarmianie
psa i jego poiniejsze choroby.
Dawkowanie jedzenia to naj-
prostszy i najskuteczniejszy
sposdb pilnowania prawidtowej

7\ biegac otytosci i obciazeniu sta-
rych  stawdéw), zwiekszonej
zawartosci  przeciwutleniaczy
(aby walczy¢ z postepujacymi
procesami starzenia), o obnizo-
nej zawartosci mikroelementow
(aby nie obciaza¢ nerek) oraz
o zwiekszonej strawnosci (aby
utatwi¢ trawienie stabszemu
uktadowi pokarmowemu). Tylko
dzieki kompleksowej oraz odpo-
wiednio wczesnej i przemyslanej
profilaktyce mozemy wptynac

masy ciata psa. Dodatkowo na-
lezy kontrolowa¢ podaz wszel-
kich smakotykéw. Ich ogdlna ilo$¢ nie powinna wago-
wo przekracza¢ 1/5 ilosci podawanego pokarmu.
To znaczy, ze Sredniej wielkosci psu, ktory wazy 15 kg,
nie nalezy podawac¢ wiecej smakotykdéw niz okoto
12,5 g w ciaqu catego dnia. Zwierzetom otytym
W OGOLE nie powinno sie podawa¢ smakotykow,
ewentualnie mozna je dawac¢ sporadycznie - jako
nagrode.

Nalezy tez wystrzegac sie zbyt obfitego nagradza-
nia pokarmem pséw, poniewaz prowadzi to do otyto-
$ci, @ poza tym wcale nie wptywa na rzeczywiste
postuszenstwo psa.

Czesto pies przestaje sie stucha¢, gdy smakotyki
sie koncza, a przeciez nie o to chodzi... Innym proble-
mem, szczegdlnie u pséw matych, jest przekarmianie
ich smakotykami miedzy positkami, co powoduje,
7e ostatecznie pies nie je normalnego pokarmu, tylko
przekaski. Potem nie ma juz sity na jedzenie podsta-
wowej karmy, a wiasciciel twierdzi, ze jego pies jest
wybredny albo chory...

na opdznienie objawow starze-
nia sie. Populacja pséw, podob-
nie jak ludzi, to populacja starzejaca sie, w zwiazku
z czym prawie potowa pséw to psy stare i dojrzate.
Dzieki lepszej opiece weterynaryjnej i zbilansowanym
dietom psy zyja dtuzej, czesto dochodzac do wieku
seniora. To z kolei wymaga odpowiedniej wiedzy na
temat zywienia swojego podopiecznego i dokonywa-
nia odpowiednich zmian w diecie zanim objawy sta-
rzenia sie beda ewidentnie widoczne. Modyfikacja
diety powinna nastapi¢ na poczatku procesu, a wiec
w momencie gdy pies ukonczy 6. rok zycia. Podobnie
jak u ludzi - profilaktyke zdrowotna powinnismy za-
czyna¢ w ,$rednim” wieku, bo potem jest juz na nia
73 pozno...

»
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Zrozumiec psa.

Miniprzewodniki po zakamarkach psiej psychiki.

Pies warczy i wskakuje na gosci, ktérzy do mnie przychodza.

Problem

Rozwigzanie

Co na to specjalista?

Jesli tylko wskakuje, jest to naturalne zachowanie po-
witalne szczeniakéw. Ludzie nieswiadomie takie za-
chowanie wzmacniaja (zwracanie uwagi, zamiesza-
nie, méwienie do psa). Nasila sie ono z wiekiem
i moze stac sie problemem, zwtaszcza gdy pies doro-
$nie, a jest duzym psem. Dodatkowym powodem
moze by¢ odreagowanie przykrych emocji zwigza-
nych z pozostawieniem w samotnosci - nuda lub stres
separacyjny.

Jesli pies warczy, mamy do czynienia z zachowa-
niem agresywnym i wtedy trzeba zasiegna¢ pomocy

Rozwigzanie

specjalisty, a przynajmniej zastanowic¢ sie nad przy-
czynami agresji i je wyeliminowac.

Co nalezy w tej sytuacji robic?
Konsekwentnie i zawsze ignorowac¢ psa - odwracac
sie, nie patrze¢, nie méwi¢ do niego oraz NATYCH-
MIAST nagradza¢ zachowanie witasciwe - stanie na
czterech fapach. Innym sposobem jest nauczenie psa
zachowania wykluczajacego, np. przynoszenia zabawki
na komende lub siadania.

Pies ucieka na spacerze, kiedy tylko spuszcze go ze smyczy.

( )

Co na to specjalista?

Eksploracja jest naturalnym zachowaniem psa. We-
szenie i przeszukiwanie terenu, pogon za czyms, co
ucieka, wywachiwanie ciekawych zapachéw, kon-
takt i zabawa z innymi psami lub ludZmi to pod-
stawowe powody zainteresowania psa otoczeniem
i niezwracania uwagi na wiasciciela.
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Co nalezy w tej sytuacji robic?

Zaspokajac¢ potrzebe aktywnosci i eksploracji psa
na kazdym spacerze - najlepiej w formie zabawy
7 wiascicielem (aportowanie, wyszukiwanie smakoty-
kéw, uczenie komend z nagrodami itp.). Trzeba uczy¢
czworonoga, podobnie jak kazdego innego zachowa-
nia, reagowania na komende przywotywania.

Patronem programu jest: {m=,
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Pies dewastuje rzeczy w domu (gryzie buty, kapcie, niszczy tapicerke, obicie
drzwi, nogi od krzesef, listwy przy podtodze itp.).

N\ ([

Problem Rozwigzanie

Co na to specjalista?

Po pierwsze gryzienie i zucie to naturalne sposoby
roztadowania napiecia przez psy (nuda, stres). Po
drugie w wypadku mtodych osobnikéw, ktérym rosna
zeby, jest to fizjologiczny” powéd - psy w ten sposéb
niweluja fizyczny dyskomfort dzigset.

Co nalezy w tej sytuacji robic?

Przekierowac¢ zachowania na rzeczy, ktére pies moze
7uc i gryi¢ - zabawki typu kong (wypetniane mazi-
stym pokarmem i zamrazane, zeby zuty sie dtuzej).
Czasowo starac sie usunac z zasiegu psa przedmioty,
ktérych nie wolno gryz¢ (buty, piloty, ksiazki). Jesli
gryzienie jest bardziej intensywne, warto zastanowic
sie nad przyczynami nadmiernego napiecia i je wyeli-
minowac (czasem pod okiem specjalisty).

Pies na spacerze jest agresywny w stosunku do innych psow.

. )

Rozwigzanie

Co na to specjalista?

Powoddéw moze byc¢ kilka, m.in.:

A. Pies moze bac sie innych psow, a nauczyt sie, ze agre-
sja jest skutecznym sposobem ich odgonienia.

B. Pies nauczyt sie, ze agresja jest przyjemna i dazy
do wywotania walki.

C. Pies rywalizuje z innymi psami - to zachowanie
ptciowe typowe dla samcow.

D. Pies czuje niepokoj i zdenerwowanie wtasciciela i lo-
kalizuje innego psa jako Zrédto tego niepokoju.

E. Chciatby sie przywitac i pobawic, a jest ograniczony
smycza, przez co przezywa frustracje.

Agresja dodatkowo moze by¢ nasilana innymi czyn-

nikami - frustracja, stres, zwtaszcza dtugotrwaty, nie-

wiasciwa dieta, choroby.

Co nalezy w tej sytuacji robic?

Udac sie natychmiast do specjalisty. Unika¢ konfron-
tacji, bo kazde zdarzenie, w ktérym pies jest agre-
sywny, pogarsza problem.
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Problem Rozwigzanie
Co na to specjalista?

Po pierwsze towarzyszenie psa przy jedzeniu jest
naturalnym zachowaniem. Psy s3 zwierzetami spo-
tecznymi, a wspélne spozywanie positkdw wzmacnia
wiezi i jest przyjemne. Po drugie - zachowanie to jest
wzmacniane przez ludzi, ktérzy podczas spozywania
positku dokarmiaja psa przy stole.

e

~

Co nalezy w tej sytuacji robic?

Ignorowac psa konsekwentnie i zawsze. Nauczy¢ go,
7e spozywanie positkéw czy smakotykéw odbywa sie
w jednym wyznaczonym miejscu.

Pies na spacerach ciggnie mnie na smyczy.

Problem Rozwigzanie

Co na to specjalista?

Najczesciej psy ciagna, bo chca is¢ dalej, dojs¢ do
miejsca spaceru. Opiekunowie dodatkowo utrwalaja
nawyk ciagniecia przez to, ze pozwalaja psu chodzi¢
na napietej smyczy (dziata tu odruchowy mechanizm
zwany negatywna tigmotaksja - opor jest pokonywa-
ny oporem).

Co nalezy w tej sytuacji robi¢?
Sposobdéw jest kilka. Mozna ¢wiczy¢ chodzenie na
luznej smyczy z klikerem. Mozna tez reagowac na
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Rozwigzanie

kazde napiecie smyczy stanowczym przyciggnieciem
psa do siebie (bez szarpania) i natychmiastowym
poluznieniem smyczy pofaczonym z zatrzymaniem
sie. Pies uczy sie w ten sposob, ze napiecie smyczy
oznacza koniec podazania. Wazne jest systematycz-
ne uczenie psa chodzenia na smyczy. Pozyteczna
W nauce jest tez zmiana kierunkéw spaceru, nawet co
kilkanascie krokéw. Oczywiscie pamietajmy o nagra-
dzaniu psa za to, ze smycz jest luzna. Cenna pomoca
w nauce, zwtaszcza jesli pies ma utrwalony nawyk
ciagniecia, moze by¢ np. uzycie obrozy udowej Gentle
Leader (www.coape.pl).
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Pies po spuszczeniu ze smyczy nie chce do mnie wrdcic.

Problem

Co na to specjalista?

Weszenie i przeszukiwanie terenu, pogon za czyms, co
ucieka, wywachiwanie ciekawych dla psa zapachéw,
kontakt i zabawa z innymi psami lub ludZmi to pod-
stawowe powody zainteresowania psa otoczeniem
i niezwracania uwagi na wtasciciela. Moze sie zdarzy¢,
7e w przesztosci pies byt karcony za zte zachowanie
i to moze by¢ powodem, dla ktérego nie chce wracac
PO spuszczeniu ze smyczy.

Co nalezy w tej sytuacji robic?
Systematycznie uczy¢ psa przywotania: wypowiadanie
imienia psa z komenda (np. ,Misiek! Do mnie!”).
Przywotania tak jak kazdego innego zachowania, uczymy
etapami. Najpierw bez rozproszen - w domu, gdzie nic cie-

kawego sie nie dzieje; potem z umiarkowanymi rozprosze-

niami - spacer po pustej okolicy wczesnie rano i wreszcie

w sytuadji, kiedy cos ciekawego sie dzieje.

Pomocne zwtaszcza dla szczeniakéw s3 zabawy, np.:

- przywotanie - dwie osoby staja w odlegtosci okoto 20 m
i na zmiane wofaja psa, kiedy przybiegnie, jest nagra-
dzany i biegnie do kolejnej osoby po kolejny smakotyk;

- w chowanego - kiedy pies sie zagapi, chowamy sie za
drzewo i naprowadzamy wotaniem.

Najwazniejsze - cwiczy¢ i powtarzac! W sytuacji awaryjnej

(jezeli pies nie byt nauczony przychodzenia) biegniemy

w przeciwnym kierunku i wotamy, manipulujac: instynk-

tem pogoni, nieprzyjemna utratg kontaktu z wiascicie-

lem. Tego manewru oczywiscie nie mozemy stosowac
zawsze - trzeba zwréci¢ uwage na bezpieczenstwo.

Pies przyzwyczait sie do spania w moim tézku.

( )

~

Co na to specjalista?

Pies jest zwierzeciem spotecznym, a bezposredni
kontakt z wiascicielem - dotyk i zapach zapewniaja
komfort i s3 przyjemne. Z podobnych powodéw wta-
sciciele lubia, kiedy ich psy $pia z nimi w tézku.

Rozwigzanie

o

Rozwigzanie

Co nalezy w tej sytuacji robic?

Nauczy¢ psa lezenia na legowisku, tak aby kojarzyt prze-
bywanie na nim z czyms przyjemnym (gryzienie kon-
ga, kosci, nagradzanie smakotykami, dobrym stowem,
pieszczotami). Dodatkowo trzeba systematyczne nie
pozwala¢ na wskakiwanie do tozka.
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Problem = Rozwiazanie

Co na to specjalista?

W ten sposdb zabiera mu sie komfort - nikt tego nie
lubi. Pies ma naturalng sktonnos¢ do bronienia za-
sobow, ktére uwaza za cenne.

Co nalezy w tej sytuacji robi¢?
Przede wszystkim nie wchodzi¢ w konfrontacje z psem

(=

Rozwigzanie

- nawet jesli wygramy, stracimy zaufanie, a napiecie
i agresja moga by¢ przekierowane na co$ innego. Uczy-
my psa sztuczki polegajacej na wchodzeniu i schodzeniu
z kanapy na komende. Réwnoczesnie pokazujemy mu,
ze na jego legowisku dzieja sie rézne ciekawe rzeczy.
Uczac psa tych sztuczek, nie zapominajmy o nagrodach
dla naszego pupila.

Pies szczeka, kiedy w domu pojawiajg sie goscie.

Probietﬁ

Co na to specjalista?

Powoddéw moze byc¢ kilka, m.in.:

A. Pies nalezy do rasy strézujacej i szczekanie ma w genach
w tym sensie, ze jest to zachowanie samonagradzajace.

B. Bo nie zna 0s6b, ktore przyszyty z wizyta i obawia
sie ich, a szczekajac roztadowuje napiecie.

C. Jest nauczony, ze wtedy zwraca sie na niego uwage.

D. W domu jest ,niezwykta” atmosfera podniecenia
i ekscytacji kontrastujaca z codzienna nuda.

Co nalezy w tej sytuacji robi¢?

Umozliwi¢ psu obycie sie z wieloma ludZmi i sytuacja-
mi. Zainteresowa¢ aktywnoscia, ktora jest dla psa na-
gradzajaca. Przerywac natychmiast zachowanie psa,
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Rozwigzanie

pozbawiajac nagrod srodowiskowych - wyprowadzenie
psa na 2 minuty, zeby ochtonat. Nauczenia zachowania
wykluczajacego - ,Gdzie jest piteczka?”. Nauczenie psa
komendy przerywajacej zachowanie - komenda: ,Nie!”
(druga po przywotaniu niezbedna umiejetnosc).

Mozna sie jej uczy¢ na kilka sposobéw. Zasada jest prze-
rwanie lub uniemozliwienie niepozadanego zachowania
i nagrodzenie natychmiastowej reakgji zaniechania (szyb-
kie chwalenia psa, kiedy przestanie szczekac).

W takiej sytuacji wazne jest, by utrzymywac poziom po-
budzenia psa na jak najnizszym poziomie, a przy tym
nie denerwowac sie, bo takie zdenerwowanie przenosi
sie na psa. Rozwigzaniem jest tez nauczenie psa naj-
pierw szczekania na komende, a nastepnie milczenia na
komende - bardzo skuteczny sposob!

Patronem programu jest: {m=,
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U WOInij jego .
naturalny pOt enc jaf !

CHO

Reveal hiv natural potenti]

Sensitive. w ﬁ.a-e -

CHow

Jesli dbasz o zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie Twojego
czworonoznego ulubierica, wiesz dobrze jak wazne jest to,
by zapewni¢ mu wiasciwg diete. DOG CHOW to kompletna
i zbilansowana karma, dzieki ktérej Twoj pies zawsze bedzie
peten checi do zycia i zabawy.

Receptury DOG CHOW :zawieraja petnoziarniste zboza, ryz oraz
kompozycje naturalnego wtékna pochodzacego z cykorii i pulpy
buraczanej. Sktadniki te sa Zrédtem naturalnych prebiotykow, ktdre
wspomagajac rozwdj prawidtowej flory jelitowej, wspieraja trawienie
oraz ukiad odpornosciowy psow w kazdym wieku. Odpowiedni
stosunek wapnia do fosforu oraz witaminy D pomaga zachowac
Twojemu psu mocne kosci, zdrowe stawy oraz zeby. Witaminy C i E
sg naturalnymi antyoksydantami, ktére zwalczajac wolne rodniki,
utrzymuja silng, naturalng ochrone organizmu. Bfyszczaca siers¢
i zdrowa skére zapewniaja nienasycone kwasy tluszczowe omega
0raz witamina A.

Karmy DOG CHOW produkowane sa w réznych wersjach smakowych, dostosowane sa rowniez
do etapu zycia, wielkosci oraz aktywnosci Twojego psa. Najmtodszym proponujemy opcje Puppy
lub Puppy Large z kurczakiem, indykiem oraz jagniecing. Dorostym polecamy te same smaki
w wersji Adult. Na delikatne zotadki najlepsza bedzie odmiana Sensitive z fososiem, zas najbardziej
Zywiotowe czworonogi z pewnoscia skusza sie na wariant Active z kurczakiem. Dostepne sg takze
opcje Light - dla pséw z tendencja do tycia i Senior - dla starszych ulubiercow.
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